
 

Folkhälsorådet sammanträdesprotokoll 2026-11-03 

Plats och tid Kommunhuset, sessionssalen, tisdag 2026-11-03, klockan 14:00 – 15.00 

Beslutande Pia Sjöberg (S) ordförande  
Kjell Öjeryd (V)  
Matz Jonsson (S)  
Magnus Norlund (M) 

Övriga deltagare Marie Quinonez Gonzalez, kommunchef (deltar digitalt)  
Sara Johansson, omsorgschef  
Anneli Andersson, skolchef (deltar digitalt)  
Elin Bergarp, samhällsbyggnadschef  
Erika Hjukström, utvecklingschef  
Åsa Skum, samisk koordinator  
Josephine Gabrielsson, folkhälsosamordnare  
Bodil Granström, nämndsekreterare  

Utses att justera Magnus Norlund (M)  

Justeringens tid och plats Protokollet justeras digitalt, information om datum för signering  
återfinns på sista sidan.  

Sekreterare Digital signatur Paragrafer 25-29  
Bodil Granström  

Ordförande Digital signatur 
Pia Sjöberg (S)  

Justerande  Digital signatur 
Magnus Norlund (M) 

__________________________________________________________________________________  

BEVIS/ANSLAG  

Justeringen har tillkännagivits genom anslag  

Organ Folkhälsorådet  

Sammanträdesdatum 2026-11-03  Paragraf 25-29  

Datum för anslagets uppsättande  2026-11-09  Anslaget tas ner efter 2026-11-30 

Förvaringsplats för protokollet Kommunhuset, kanslienheten  

Anslagsansvarig Bodil Granström  

Detta protokoll är elektroniskt signerat och  Utdragsbestyrkande 
Juridiskt bindande 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-11-03   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 25  
 
Fastställelse av ärendelistan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Fastställer ärendelistan enligt följande; 
 
1 Mötets öppnande  
2 Upprop  
3 Val av justerare  
4 Fastställelse av ärendelistan  
5 Jäv  
6 Verksamhetsvis avstämning utifrån aktivitetsplan. Dnr 2025/654 
7 Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete 2026. 

Dnr 2026/639 
8 Arbetsplan årshjul och modell för årliga uppföljning av folkhälsoarbete och 

brottsförebyggande arbete. Dnr 2026/640 
9 Folkhälsa - Planerade insatser 2027. Dnr 2026/641 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-11-03   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 26 Dnr 2025/654-106 
 
Verksamhetsvis avstämning utifrån aktivitetsplan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Tagit del av informationen. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet antog 2026-02-10 arbetsplan för kommuns folkhälsoarbete.  
Verksamhetscheferna informerar om påbörjade och genomförda aktiviteter, 
bland annat; 
 Lokal operativ samverkan (LOS) medarbetar från miljö- och bygg som 

kommer delta i en dag tillsammans med polisen under kommande vecka. 
 Samverkan med socialtjänst, skola, fritid och polis (SSPF) – under hösten 

startat upp träffar, i samband med BUSK-möten. 
 Socialtjänsten tillgänglig på fritidsgården, medarbetar som finns på 

fritidsgården 1 gång/vecka. 
 Förebyggande hälsosamtal pågår, alla 80 åringar får inbjudan och 

erbjudande om träff med biståndshandläggare och sjukgymnast. 
 Dialog med Region Västerbotten pågår. 
 Förebyggande arbete för seniorer. Seniordagen 10 november är en del av 

uppstarten. 
 Psykisk hälsa och suicidprevention. Under november lagt in konkreta 

insatser. 
 Lägesbild och brottsförebyggande arbete, årlig lokal lägesbild 

sammanställd och redovisad folkhälsorådet. 
 HBTQI-träffar, prideparaden genomfördes i juli, regnbågshäng och 

föreläsningar. 
 Youth Up North (YUN)  

- besök elevråd och matråd. 
- idéhackaton på skolan och hackathon genomförd. 
- inbjudan till ungdomar till pizzahäng i samband med öppet hus, 
  kommunhuset, för allmänheten den  

 Strukturerad närvaro- och måendeuppföljning, sakta ses en minskning av 
antalet elever med frånvaro mer än 15 %. 

 Uppmuntra till daglig rörelse och studieroinsatser, kan se att mobilförbudet 
i högstadiet har lett till mer utomhusaktiviteter. 

 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av verksamhetsansvariga och folkhälsosamordnare. 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – tagit del av informationen 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-11-03   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-11-03   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 27 Dnr 2026/639-106 
 
Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggande 
arbete 2026 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Godkänner rapporten Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och 

brottsförebyggnaden arbete 2026 och överlämnar rapporten till 
kommunstyrelsen. 

- Rapportens slutsatser beaktas i det fortsatta utvecklingsarbetet. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet antog 10 februari 2026 en arbetsplan för kommunens 
folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete. Arbetsplanen innehåller 
aktiviteter riktade främst till prioriterade målgrupper barn och unga samt 
seniorer.  
 
Den årliga uppföljningen syftar till att ge en samlad bild av hur arbetet har 
genomförts under året, vilka erfarenheter som gjorts samt vilka 
utvecklingsområden som har identifierats.  
 
Uppföljning bygger på återrapportering från verksamheter samt underlag från 
pågående arbete.  
 
Rapporten utgör ett underlag för fortsatt utveckling av arbetssätt, samverkan, 
prioriteringar 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av samordnaren. 
Presentation - årlig uppföljning av folkhälsorådets arbetsplan 2026. 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-10-26 
Rapport - Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggnaden arbete 
2026. 
 
Förslag till beslut 
Samordnare lämnar i sitt tjänsteutlåtande förslag till beslut. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunstyrelsen 
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§ 28 Dnr 2026/640-011 
 
Arbetsplan årshjul och modell för årlig uppföljning av 
folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Den nuvarande arbetsplanens grund avseende mål, medborgarlöften, 

prioriterade målgrupper och fokusområden kvarstår oförändrade för 
verksamhetsåret 2027. 

- Arbetsplanens rubrik om temaveckor och kampanjer utgår ur nuvarande 
utformning och beaktas i den kommande revidering av arbetsplanen.  

- Arbetsplanen för 2027 revideras genom ett övergripande namnbyte med 
anledning av att folkhälsorådet avvecklas från och med 1 januari 2027.  

- Förvaltningen får i uppdrag att under första kvartalet 2027 revidera 
arbetsplan, årshjul och former för uppföljning av folkhälsoarbetet och 
brottsförebyggande arbete.  

- Uppföljning och utvärdering av föregående års arbete genomförs efter 
avslutat verksamhetsår och används som underlag för kommande 
prioriteringar.  

- Förvaltningen får i uppdrag att ta fram en modell för årlig uppföljning av 
folkhälsoarbetet och brottsförebyggande arbete på verksamhetsnivå och 
arbetsplatsnivå.  

- Beredning av arbetsplanens fortsatta utveckling, prioritering och 
uppföljning sker inom ramen för sociala- och utbildningsutskottets uppdrag 

 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet antog 10 februari 2026 en arbetsplan för kommunens 
folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete. I samband med arbetsplanens 
årshjul om den årliga uppföljningen har erfarenheter identifierat behov av att 
utveckla arbetsplanens struktur och former för uppföljning.  
 
Den genomförda uppföljningen visar att flera aktiviteter har påbörjats eller 
genomförts samt att samverkan mellan kommunens verksamheter och externa 
aktörer har utvecklats under året. Uppföljningen visar samtidigt att flera 
aktiviteter befinner sig i uppstarts- eller utvecklingsfas och att effekterna är 
därför svåra att bedöma,  
 
Arbetsplanen har under året fungerat som ett levande dokument där aktiviteter 
justerats eftersom. Erfarenheterna visar att det finns behov av tydligare koppla 
arbetsplanens aktiviteter till verksamheternas ordinarie planerings- och 
budgetprocesser samt att utveckla formerna för uppföljning.  
 
Nuvarande årshjul innebär att uppföljning, utvärdering och planering av 
kommande års arbete sker innan verksamhetsåret avslutats. Det begränsar att få 
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en samlad bild av genomförandet och att använda erfarenheter som grund för 
kommande prioritering.  
 
Erfarenheter från tidigare år visar även behov av att se över arbetsplanens 
skrivning om temaveckor och kampanjer, till förmån för arbetssätt där 
verksamheterna ges större möjligheter att påverka utformningen av 
förebyggande och hälsofrämjande insatser.  
 
Från och med 1 januari 2027 avvecklas Folkhälsorådet. Beredningsansvaret för 
dessa frågor övergår till sociala- och utbildningsutskottet. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren. 
Presentation – Arbetsplan årshjul och modell för årlig uppföljning 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-10-26 
Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbetet 2026  
Arbetsplan och aktivitetsplan folkhälsa 2026 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnaren lämnar i sitt tjänsteutlåtande förslag till beslut. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunstyrelsen 
Sociala – och utbildningsutskottet  
Kommunledningsgruppen 
Folkhälsosamordnare 
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§ 29 Dnr 2026/641-011 
 
Folkhälsa - Planerade insatser 2027 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Folkhälsorådet ställer sig bakom föreslagna aktiviteter och inriktning för 

det fortsatta folkhälsoarbetet. 
- Att tillgängliga projekt- och statsbidragsmedel används strategiskt för att 

stärka kommunens förebyggande och hälsofrämjande arbete. 
- I övrigt noteras informationen. 
 
Ärendebeskrivning 
I arbetsplanen för folkhälsoarbetet och brottsförebyggande arbete ingår att 
planera informationsinsatser och aktiviteter riktade till kommunens prioriterade 
målgrupper.  
 
Inför kommande del av 2026 och inför 2027 har ett antal aktiviteter redan 
planerats eller påbörjats. Insatserna berör främst områden förebyggande hälsa 
för seniorer genom omställningen till ny socialtjänstlag, psykisk hälsa samt 
stärka vårdnadshavare.  
 
Syftet med ärendet är att redovisa aktuella planer, finansiering och användning 
av tillgängliga projekt- och statsbidragsmedel. 
 
Följande aktiviteter är planerade eller under genomförande; 
Seniordag  
Denna genomförs 10 november 2026. Aktiviteten riktar sig till seniorer och 
innehåller information om bland annat fallprevention, trygghet. Hälsa, fysisk 
aktivitet och social gemenskap. Arrangemanget genomförs i samverkan mellan 
kommunens verksamheter, svenska kyrkan, polisen och demensföreningen. 
Detta är kopplat till nya socialtjänstlagen. 
 
Trygg inför jul och nyår 
En samverkansinsats planeras inför jul och nyår. Syftet är att bidra till trygghet, 
information och förebyggande arbete i offentliga miljöer genom 
samverkansgruppen BUSK.  Förslaget är att kostnaden finansieras genom 
kvarvarande medel inom folkhälsorådets budget  
 
Snacka om sjukt  
Föreläsningen/workshop var ursprungligen planerad till hösten 2026 men har 
flyttats fram då arrangören varit fullbokad. Aktiviteten genomförs den 12-13 
januari 2027 och är en del av elevhälsans främjande arbete och med tanken att 
det ska ske i samverkan mellan kommunens berörda verksamheter, 
föreningsliv, vårdnadshavare, sjukstugan.  
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Kommunchef har godkänt att kostnaden förskotteras genom statsbidraget för 
strategiska insatser inom psykisk hälsa och suicidprevention för att möjliggöra 
bokning och genomförande. Enligt samarbetsavtal uppgår arvodet till 129 000 
kronor exklusive mervärdesskatt. Därutöver tillkommer resa och boende. Den 
totala budgeten för arrangemanget inklusive arvode, resa, boende, lokaler, 
marknadsföring, förtäring och värdskap uppgår till cirka 192 400 kronor ex 
moms.  
 
Föreläsning föräldrastöd 
Föreläsningen var ursprungligen planerad till hösten 2026 men har flyttats fram 
då föreläsaren varit fullbokad. Arvodet uppgår till 36 000 kronor exklusive 
moms, Finansieringen föreslås ske genom: Statsbidrag för föräldraskapsstöd: 
19 059 kronor. Strategiska insatser psykisk hälsa och suicidprevention: 16 941 
kronor. Därutöver finansieras lokalkostnader om 3 000 kronor, fika om 5 000 
kronor, kommunikation om 5 000 kronor samt lönekostnader om 15 034 kronor 
genom statsbidraget för strategiska insatser inom psykisk hälsa och 
suicidprevention.  
 
Digital arena för vårdnadshavare  
Planering pågår för en informationskväll riktad till vårdnadshavare med fokus 
på barns och ungas digitala livsmiljöer, risker på nätet och vårdnadshavares 
möjligheter till stöd. Aktiviteten planeras genomföras under 2027 i samverkan 
med berörda aktörer. Kostnader föreslås finansieras inom befintliga 
projektmedel aktivitet 039. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren 
Presentation – Planerade insatser 2026/2027 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-10-27 
 
Förslag till beslut 
Ordförande - folkhälsorådet ställer sig bakom föreslagna aktiviteter och 
inriktning för det fortsatta folkhälsoarbetet. Att tillgängliga projekt- och 
statsbidragsmedel används strategiskt för att stärka kommunens förebyggande 
och hälsofrämjande arbete. I övrigt noteras informationen. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunchef, Folkhälsosamordnare, Ekonomienheten  
Social- och utbildningsutskottet, Kommunledningsgruppen  
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Undertecknare

GUN PIA MARIA SJÖBERG
Ordförande
375KAKX1zv8px+2fLD8ulA 2026-11-06 14:36:41Z

Johan Magnus Oskar Norlund
Justerare
dQhACXejkFuniby4L/H61w 2026-11-06 14:55:22Z

BODIL GRANSTRÖM
Sekreterare
tRTeCFqo4M6vptrGhmj9rA 2026-11-09 06:00:55Z

Dokument i försändelsen

Protokoll Folkhälsorådet 2026-11-03 §§ 25-29.pdf SHA256: 0d0bf1c2fa843a1336224d47b562921eb086e5ac51c002f4c9527aec817549b5

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat med Addo Sign säkra digitala signatur.
Undertecknarens identitet registreras fysiskt i det elektroniska PDF-dokumentet och visas nedan.

Alla tider anges i koordinerad universell tid (Coordinated Universal Time, UTC).

Dokumentet signeras digitalt med den säkra signeringstjänsten Addo 
Sign. Signaturbeviset i dokumentet säkras och valideras med det 
matematiska hashvärdet för originaldokumentet.

Dokumentet är låst för ändringar och tidsstämplat med ett certifikat 
från en betrodd tredje part. Alla kryptografiska signeringsbevis är 
inbäddade i PDF-dokumentet ifall de ska användas för validering i 
framtiden.

Hur man verifierar dokumentets äkthet
Dokumentet är skyddat med ett Adobe CDS-certifikat. När dokumentet 
öppnas i Adobe Reader ser det ut att vara signerat genom Addo Sign 
signeringstjänst.
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Josephine Gabrielsson, folkhälsosamordnare  
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Utses att justera Magnus Norlund (M)  
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Justerande  Digital signatur 
Magnus Norlund (M) 


__________________________________________________________________________________  


BEVIS/ANSLAG  
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Anslagsansvarig Bodil Granström  


Detta protokoll är elektroniskt signerat och  Utdragsbestyrkande 
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§ 25  
 
Fastställelse av ärendelistan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Fastställer ärendelistan enligt följande; 
 
1 Mötets öppnande  
2 Upprop  
3 Val av justerare  
4 Fastställelse av ärendelistan  
5 Jäv  
6 Verksamhetsvis avstämning utifrån aktivitetsplan. Dnr 2025/654 
7 Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete 2026. 


Dnr 2026/639 
8 Arbetsplan årshjul och modell för årliga uppföljning av folkhälsoarbete och 


brottsförebyggande arbete. Dnr 2026/640 
9 Folkhälsa - Planerade insatser 2027. Dnr 2026/641 
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§ 26 Dnr 2025/654-106 
 
Verksamhetsvis avstämning utifrån aktivitetsplan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Tagit del av informationen. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet antog 2026-02-10 arbetsplan för kommuns folkhälsoarbete.  
Verksamhetscheferna informerar om påbörjade och genomförda aktiviteter, 
bland annat; 
 Lokal operativ samverkan (LOS) medarbetar från miljö- och bygg som 


kommer delta i en dag tillsammans med polisen under kommande vecka. 
 Samverkan med socialtjänst, skola, fritid och polis (SSPF) – under hösten 


startat upp träffar, i samband med BUSK-möten. 
 Socialtjänsten tillgänglig på fritidsgården, medarbetar som finns på 


fritidsgården 1 gång/vecka. 
 Förebyggande hälsosamtal pågår, alla 80 åringar får inbjudan och 


erbjudande om träff med biståndshandläggare och sjukgymnast. 
 Dialog med Region Västerbotten pågår. 
 Förebyggande arbete för seniorer. Seniordagen 10 november är en del av 


uppstarten. 
 Psykisk hälsa och suicidprevention. Under november lagt in konkreta 


insatser. 
 Lägesbild och brottsförebyggande arbete, årlig lokal lägesbild 


sammanställd och redovisad folkhälsorådet. 
 HBTQI-träffar, prideparaden genomfördes i juli, regnbågshäng och 


föreläsningar. 
 Youth Up North (YUN)  


- besök elevråd och matråd. 
- idéhackaton på skolan och hackathon genomförd. 
- inbjudan till ungdomar till pizzahäng i samband med öppet hus, 
  kommunhuset, för allmänheten den  


 Strukturerad närvaro- och måendeuppföljning, sakta ses en minskning av 
antalet elever med frånvaro mer än 15 %. 


 Uppmuntra till daglig rörelse och studieroinsatser, kan se att mobilförbudet 
i högstadiet har lett till mer utomhusaktiviteter. 


 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av verksamhetsansvariga och folkhälsosamordnare. 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – tagit del av informationen 
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Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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§ 27 Dnr 2026/639-106 
 
Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggande 
arbete 2026 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Godkänner rapporten Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och 


brottsförebyggnaden arbete 2026 och överlämnar rapporten till 
kommunstyrelsen. 


- Rapportens slutsatser beaktas i det fortsatta utvecklingsarbetet. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet antog 10 februari 2026 en arbetsplan för kommunens 
folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete. Arbetsplanen innehåller 
aktiviteter riktade främst till prioriterade målgrupper barn och unga samt 
seniorer.  
 
Den årliga uppföljningen syftar till att ge en samlad bild av hur arbetet har 
genomförts under året, vilka erfarenheter som gjorts samt vilka 
utvecklingsområden som har identifierats.  
 
Uppföljning bygger på återrapportering från verksamheter samt underlag från 
pågående arbete.  
 
Rapporten utgör ett underlag för fortsatt utveckling av arbetssätt, samverkan, 
prioriteringar 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av samordnaren. 
Presentation - årlig uppföljning av folkhälsorådets arbetsplan 2026. 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-10-26 
Rapport - Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggnaden arbete 
2026. 
 
Förslag till beslut 
Samordnare lämnar i sitt tjänsteutlåtande förslag till beslut. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunstyrelsen 
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§ 28 Dnr 2026/640-011 
 
Arbetsplan årshjul och modell för årlig uppföljning av 
folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Den nuvarande arbetsplanens grund avseende mål, medborgarlöften, 


prioriterade målgrupper och fokusområden kvarstår oförändrade för 
verksamhetsåret 2027. 


- Arbetsplanens rubrik om temaveckor och kampanjer utgår ur nuvarande 
utformning och beaktas i den kommande revidering av arbetsplanen.  


- Arbetsplanen för 2027 revideras genom ett övergripande namnbyte med 
anledning av att folkhälsorådet avvecklas från och med 1 januari 2027.  


- Förvaltningen får i uppdrag att under första kvartalet 2027 revidera 
arbetsplan, årshjul och former för uppföljning av folkhälsoarbetet och 
brottsförebyggande arbete.  


- Uppföljning och utvärdering av föregående års arbete genomförs efter 
avslutat verksamhetsår och används som underlag för kommande 
prioriteringar.  


- Förvaltningen får i uppdrag att ta fram en modell för årlig uppföljning av 
folkhälsoarbetet och brottsförebyggande arbete på verksamhetsnivå och 
arbetsplatsnivå.  


- Beredning av arbetsplanens fortsatta utveckling, prioritering och 
uppföljning sker inom ramen för sociala- och utbildningsutskottets uppdrag 


 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet antog 10 februari 2026 en arbetsplan för kommunens 
folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbete. I samband med arbetsplanens 
årshjul om den årliga uppföljningen har erfarenheter identifierat behov av att 
utveckla arbetsplanens struktur och former för uppföljning.  
 
Den genomförda uppföljningen visar att flera aktiviteter har påbörjats eller 
genomförts samt att samverkan mellan kommunens verksamheter och externa 
aktörer har utvecklats under året. Uppföljningen visar samtidigt att flera 
aktiviteter befinner sig i uppstarts- eller utvecklingsfas och att effekterna är 
därför svåra att bedöma,  
 
Arbetsplanen har under året fungerat som ett levande dokument där aktiviteter 
justerats eftersom. Erfarenheterna visar att det finns behov av tydligare koppla 
arbetsplanens aktiviteter till verksamheternas ordinarie planerings- och 
budgetprocesser samt att utveckla formerna för uppföljning.  
 
Nuvarande årshjul innebär att uppföljning, utvärdering och planering av 
kommande års arbete sker innan verksamhetsåret avslutats. Det begränsar att få 
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en samlad bild av genomförandet och att använda erfarenheter som grund för 
kommande prioritering.  
 
Erfarenheter från tidigare år visar även behov av att se över arbetsplanens 
skrivning om temaveckor och kampanjer, till förmån för arbetssätt där 
verksamheterna ges större möjligheter att påverka utformningen av 
förebyggande och hälsofrämjande insatser.  
 
Från och med 1 januari 2027 avvecklas Folkhälsorådet. Beredningsansvaret för 
dessa frågor övergår till sociala- och utbildningsutskottet. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren. 
Presentation – Arbetsplan årshjul och modell för årlig uppföljning 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-10-26 
Årlig uppföljning av folkhälsoarbete och brottsförebyggande arbetet 2026  
Arbetsplan och aktivitetsplan folkhälsa 2026 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnaren lämnar i sitt tjänsteutlåtande förslag till beslut. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunstyrelsen 
Sociala – och utbildningsutskottet  
Kommunledningsgruppen 
Folkhälsosamordnare 
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§ 29 Dnr 2026/641-011 
 
Folkhälsa - Planerade insatser 2027 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Folkhälsorådet ställer sig bakom föreslagna aktiviteter och inriktning för 


det fortsatta folkhälsoarbetet. 
- Att tillgängliga projekt- och statsbidragsmedel används strategiskt för att 


stärka kommunens förebyggande och hälsofrämjande arbete. 
- I övrigt noteras informationen. 
 
Ärendebeskrivning 
I arbetsplanen för folkhälsoarbetet och brottsförebyggande arbete ingår att 
planera informationsinsatser och aktiviteter riktade till kommunens prioriterade 
målgrupper.  
 
Inför kommande del av 2026 och inför 2027 har ett antal aktiviteter redan 
planerats eller påbörjats. Insatserna berör främst områden förebyggande hälsa 
för seniorer genom omställningen till ny socialtjänstlag, psykisk hälsa samt 
stärka vårdnadshavare.  
 
Syftet med ärendet är att redovisa aktuella planer, finansiering och användning 
av tillgängliga projekt- och statsbidragsmedel. 
 
Följande aktiviteter är planerade eller under genomförande; 
Seniordag  
Denna genomförs 10 november 2026. Aktiviteten riktar sig till seniorer och 
innehåller information om bland annat fallprevention, trygghet. Hälsa, fysisk 
aktivitet och social gemenskap. Arrangemanget genomförs i samverkan mellan 
kommunens verksamheter, svenska kyrkan, polisen och demensföreningen. 
Detta är kopplat till nya socialtjänstlagen. 
 
Trygg inför jul och nyår 
En samverkansinsats planeras inför jul och nyår. Syftet är att bidra till trygghet, 
information och förebyggande arbete i offentliga miljöer genom 
samverkansgruppen BUSK.  Förslaget är att kostnaden finansieras genom 
kvarvarande medel inom folkhälsorådets budget  
 
Snacka om sjukt  
Föreläsningen/workshop var ursprungligen planerad till hösten 2026 men har 
flyttats fram då arrangören varit fullbokad. Aktiviteten genomförs den 12-13 
januari 2027 och är en del av elevhälsans främjande arbete och med tanken att 
det ska ske i samverkan mellan kommunens berörda verksamheter, 
föreningsliv, vårdnadshavare, sjukstugan.  
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Kommunchef har godkänt att kostnaden förskotteras genom statsbidraget för 
strategiska insatser inom psykisk hälsa och suicidprevention för att möjliggöra 
bokning och genomförande. Enligt samarbetsavtal uppgår arvodet till 129 000 
kronor exklusive mervärdesskatt. Därutöver tillkommer resa och boende. Den 
totala budgeten för arrangemanget inklusive arvode, resa, boende, lokaler, 
marknadsföring, förtäring och värdskap uppgår till cirka 192 400 kronor ex 
moms.  
 
Föreläsning föräldrastöd 
Föreläsningen var ursprungligen planerad till hösten 2026 men har flyttats fram 
då föreläsaren varit fullbokad. Arvodet uppgår till 36 000 kronor exklusive 
moms, Finansieringen föreslås ske genom: Statsbidrag för föräldraskapsstöd: 
19 059 kronor. Strategiska insatser psykisk hälsa och suicidprevention: 16 941 
kronor. Därutöver finansieras lokalkostnader om 3 000 kronor, fika om 5 000 
kronor, kommunikation om 5 000 kronor samt lönekostnader om 15 034 kronor 
genom statsbidraget för strategiska insatser inom psykisk hälsa och 
suicidprevention.  
 
Digital arena för vårdnadshavare  
Planering pågår för en informationskväll riktad till vårdnadshavare med fokus 
på barns och ungas digitala livsmiljöer, risker på nätet och vårdnadshavares 
möjligheter till stöd. Aktiviteten planeras genomföras under 2027 i samverkan 
med berörda aktörer. Kostnader föreslås finansieras inom befintliga 
projektmedel aktivitet 039. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren 
Presentation – Planerade insatser 2026/2027 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-10-27 
 
Förslag till beslut 
Ordförande - folkhälsorådet ställer sig bakom föreslagna aktiviteter och 
inriktning för det fortsatta folkhälsoarbetet. Att tillgängliga projekt- och 
statsbidragsmedel används strategiskt för att stärka kommunens förebyggande 
och hälsofrämjande arbete. I övrigt noteras informationen. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunchef, Folkhälsosamordnare, Ekonomienheten  
Social- och utbildningsutskottet, Kommunledningsgruppen  
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