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Sammanträdesdatum 2024-05-14  Paragraf 9-14 

Datum för anslagets uppsättande 2024-05-31 Anslaget tas ner efter 2024-06-20 
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Detta protokoll är elektroniskt signerat och Utdragsbestyrkande 
Juridiskt bindande 

Förvaringsplats för protokollet Kommunhuset, kanslienheten 

Underskrift 
Bodil Granström 

Hela protokollet expedieras till:  
Samtliga ledamöter och ersättare i Folkhälsorådet,  
Kommunstyrelsen, kommunala verksamhetschefer, 
folkhälsosamordnare, verksamhetschef Sorsele sjukstuga, 
ordförande folkhälsoberedningen Region Västerbotten
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2024-05-14   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 9  
 
Fastställelse av ärendelistan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Dagens ärendelista fastställs enligt följande; 
 
1. Mötets öppnande 
2. Upprop 
3. Val av justerare 
4. Fastställande av ärendelista 
5. Föregående protokoll 
6. Meddelande 
7. Information 
8. Den lokala sjukvården 
9. Uppföljning av arbetssätt i samverkan mellan sjukvård, utbildning, 

individ- och familjeomsorg, Hälsa, Lärande och Trygghet (HLT).  
Dnr 2024/298. 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2024-05-14   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 10 
 
Föregående protokoll 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Redovisningen noteras och föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådets protokoll från 2024-01-30 redovisas. 
 
Fhr § 5 Dnr 2023/135–106 - Åtgärdsplan medborgarlöften – uppföljning  
Folkhälsorådet önskemål att Polisen återkopplar på möjlighet att delta på 
möten med näringslivet, kommunen osv för att informera om drogmissbruk 
och förebyggande insatser. 
Dagens information: Vid tidigare tillfällen har näringslivskontoret haft denna 
information vid träff med näringslivet. Det var få som deltog varför upplägget 
kommit att formuleras på annat sätt.  
 
Under hälsomånanden, 12 november arrangeras en mini mässa ”Trygg och 
triven” på Kulturhuset. Förslaget är att under eftermiddagen bjuds skolelever in 
och under kvällen skickas riktad inbjudan till näringsliv, vårdnadshavare och 
allmänhet ut. Mässan erbjuder korta föredrag och sedan möjlighet för 
deltagarna går runt mellan olika aktörer som berättar och informerar utifrån 
respektive område som är aktuellt. 
 
Beslutsunderlag 
Folkhälsorådets protokoll 2024-01-30 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – redovisningen noteras och protokollet läggs till handlingarna. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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§ 11 
 
Meddelanden 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Lägger meddelandet till handlingarna. 
 
Ärendebeskrivning 
1. Region Västerbotten information om reviderad rutin och uppdaterad 

remissmall SAMSSS, Samverkan mellan skola, socialtjänst, hälso- och 
sjukvård vid psykisk ohälsa hos barn och unga. 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
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§ 12 
 
Information 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen noteras. 
 
Ärendebeskrivning 
Tillförordnad avdelningschef Sorsele sjukstuga informerar bland annat om; 
- Just nu en vår full av förändring i regionen. Förberett sig för ett nytt 

journalsystem men det blev stoppat på grund av att regionen inte fått 
tillräckliga leveranser kring det nya journalsystemet. Eventuellt till våren 
återupptas arbetet. 

- På grund av sjukdom har avdelningschef inte varit bemannad, från och med 
april finns en vikarierande avdelningschef, Lovisa Grundström Mattsson. 

- För några veckor startade konflikten och utifrån det bemanningsläget 
regionen befinner sig i blev det inte lättare. På sjuksköterskesidan, en 
vakant tjänst, svårt att skaffa vikarie och är beroende av hyrsköterska, 
framför allt natten.  
Med anledning av konflikten kan det vissa veckor komma behöva stänga 
ner avdelningen på grund av personalbrist. Sjukstugan har meddelat 
kommunen att om det inträffar att det inte finns personal nattetid, kan inte 
sjukstugan upprätthålla sin dela av tjänsteköpsavtalet som är tecknat med 
kommunen. Ambulansen är även informerad om att det kan ske en 
stängning. 

- Sedan slutet av januari har sjukstugan och kommunen planerat för en 
samvårdsavdelning under sommaren. 

- God och nära vård: Det finns en regional styrgrupp för god och nära vård 
samt lokala styrgrupper i de flesta kommunerna. I Sorsele finns ingen 
tydligt uttalad grupp men det tittas på att sätta i gång en lokal styrgrupp 
tillsammans med kommunen. 

- Finns inga fasta läkare i Sorsele. Söker ständigt efter läkare, erbjuder 
stafettläkare anställning samt tar emot läkarstudenter. Tipsa om att söka till 
värdens bästa sjukstuga. 

- Distriktssköterskemottagning i Gargnäs har varit stängt på grund av 
personalbrist. Kommer se över om eventuellt nedläggning av mottagningen 
på grund av lågt besöksunderlag. I Ammarnäs är det andra förutsättningar 
och ett större underlag. 

- Ambulansen övergår i regional drift från och med september med 
anställning av akutsjukvården inte av primärvården. 

 
Skolchefen informerar bland annat om; 
- Vi har sökt statsbidrag för att starta upp ett skolsocialt team tillsammans 

med omsorgen. Vi kommer att anställa en socialpedagog och omsorgen 
kommer ha en av deras socionomer som arbetar i skolsociala teamet. 
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§ 12 forts. 
 

”Skolsociala team kan genom samverkan mellan skola och socialtjänst bidra 
till trygghet, ökad närvaro och att elever med en ogynnsam utveckling får 
stöd i ett tidigt skede.” 

- Vi inom skolledningen kommer under nästa vecka samarbeta med region 
Västerbotten och polisen om stöd i säkerhetsarbetet och bland annat om hur 
vi förbereder oss för pågående dödligt våld. Därefter följer ett arbete om hur 
vi förankrar det lokalt. 

- Inom elevhälsan har vi ute en tjänst som skolkurator och tjänsten som 
specialpedagog som varit ute för sökning är tillsatt. 

- Inom förskolan kommer vi starta upp ett projekt tillsammans med 
förskolorna i Norsjö och Malå för att arbete kring: 
• Ökat kollegialt lärande för rektorer med fokus förskola 
• Fördjupad samverkan mellan kommuner 
• Konkret delande av modeller, tips, arbetssätt, förväntningar mm. 

- Vi planerar även för en föreläsning med Christian Eiedevall och arbeta med 
förskolan med barnet i centrum tillsammans med förskollärarna. 

 
Arbete kring ANDT, alkohol, narkotika, doping, tobak och spel: 
SVT har intervjuat elever på Vindelälvsskolan om arbetet mot alkohol och 
droger bland unga. 
 
3 maj ANDT årskurs 7–9 
Vi får besök på skolan av Polis, kultur & fritid, Individ och Familjeomsorg 
samt folkhälsosamordnare. De kommer att arbeta i tre olika stationer, där de 
redovisar och belyser olika svar från ANDT-enkäten som genomfördes i 
oktober på Vindelälvsskolan. Det kommer att bli filmvisning, 
värderingsövningar diskussion och reflektion för våra elever i åk 7–9.  
Eleverna är indelade i tre mixade grupper från de olika klasserna. I varje 
elevgrupp finns tre gruppledare som samlar gruppen, hälsar gäster välkomna, 
säkerställer att Exit-ticket genomförs.  
Det är viktigt att mentorer, undervisande lärare, pedagoger följer med de olika 
grupperna till deras olika stationer. Vi visar intresse och deltar aktivt. Inga 
mobiltelefoner. 
Vi avslutar varje station med en Exit – ticket. Våra tre gruppledare ställer 
frågan  
- Vad har du tagit med dig? 
- Nytt? 
- Gett intryck? 
- Nyfiken på? 
- Övrig tanke. 
- Mentor/pedagog samlar in Exit ticket och ger dessa till Helena som kommer 

att använda dem i vår utställning samt följa upp elevers reflektioner. 
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§ 12 forts. 
 
Skolkurator samt socialpedagog kommer att finnas i korridor och vid fiket för 
att stötta eventuella ”ströelever” som inte orkar följa med till alla stationer.  Vi 
har även utställningen som vi kan prata kring. 
 
Tf kommunchef lyssnar in och återkommer till nästkommande möte med 
information samt redovisar 
omsorgschefens skriftliga information; 
- Vi har ansökt om statsbidrag för skolsocialt team, det är ett samarbete 

mellan skola och socialtjänst där vi tillsammans kan arbeta för trygghet, 
studiero och för att öka elevers närvaro i skolan. Socialtjänsten ges då 
förutsättningar att arbeta tillitsskapande och förebyggande. Helt i linje med 
kommande ny socialtjänstlag. 

- Vi behöver starta igång en lokal styrgrupp för Nära vård. Vi har tagit 
inspiration från hur Storuman lagt upp sitt arbete, folkhälsosamordnaren har 
fått i uppdrag att göra ett förslag hur vi skulle kunna organisera oss i vår 
kommun. 

- Samverkan sjukstugan. I februari började vi tillsammans med sjukstugan 
titta på ett utökat samarbete under sommarperioden. Vi har kommit ganska 
långt i planeringen och hoppas att allt ska gå i lås. Information internt och 
externt kommer längre fram. 

 
Verksamhetschef utvecklig informerar bland annat om; 
- Aktiviteter genomförs för kvinnor som driver företag, särskilda grupper och 

aktiviteter som ger kvinnor möjlighet till samverkan och erfarenhetsutbyte 
som stärker dem i sitt företagande. 

- Lärcentrum fortsätter samverkan med Akademi Norr. Lärcentrum möjliggör 
även studieplatser och tentavakt vid Lärcentrum i Sorsele och noderna vilket 
är extra viktigt för distansstudenterna för att möjliggöra studier till jobb utan 
att flytta. 

- Kultur- och fritid har deltagit vid skolan där man pratat om alkohol och 
droger och de negativa effekterna av dessa. 

- Tjänsteärenden inom friluftsliv som cykelbana, Lona-projekt, Halleluja-
skoterled (i samverkan med teknisk verksamhet). Process för nytt avtal för 
Toppstugan är påbörjad och arbetet med nya riktlinjer för föreningsbidrag är 
initierat. 

- Arbetet med att ta fram nya mål och riktlinjer för nationella minoriteter är 
initierat. 

- Let´s meet är väldigt uppskattad, besöks av i snitt tio personer varje gång 
med deltagare från byar, tätort, nyinflyttade och infödda kommunbor, män 
och kvinnor. Samverkan mellan kommunen och kyrkan har stärkts. Inga 
uppstyrda aktiviteter utan deltagarna gör det den känner för ex. sjunger 
karaoke, spelar pingis, spelar gitarr eller sitter och pratar. 
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§ 12 forts. 
 
Teknisk chef informerar bland annat om; 
- Har haft utmaningar/har inte fått in anbud vid vissa upphandlingar i byarna. 

Innebär att vi inte har måltidsservice på plats under sommar och tidig höst i 
Ammarnäs. Kommer att hanteras via centralköket.  

- Har haft flera tjänster ute på GVA – både tillsvidaretjänster och 
säsongsanställningar. Har hittat bra kandidater för dessa. 

- Flera initiativ från medborgare och från företag i syfte att öka möjligheter 
till friluftsliv och rekreation för barn/unga och vuxna. Tekniska har roll i 
detta som fastighetsägare och ansvarig för skoterleder. Flera av dessa 
initiativ under utredning, men roligt med engagemang och driv. 

 
Samhällsbyggnadschefen informerar bland annat om; 
Svårigheter att rekrytera framför allt inom miljö. 
 
Folkhälsosamordnaren informerar bland annat om; 
Ekonomiskt stöd till kommuner för vissa brottsförebyggande åtgärder 
På uppdrag av Sorsele kommun genomför Urban Utveckling just nu en Brå-
finansierad utvärdering med syftet att ta fram kunskapsunderlag för socialt 
förebyggande arbete riktad mot kommunens barn och unga. Det föreligger ett 
behov i kommunen av att fördjupa kunskapen om strategier och insatser för att 
reducera brottsdrivande riskfaktorer och stärka skyddsfaktorer på individnivå. 
Intervjuer är genomförda och sammanställning pågår. 
Planerar nu för ett fysiskt besök i september.  
 
ANDT barn och unga 
Elever på högstadiet har fått återkoppling på årliga enkäten om ungdomars 
drogvanor och sociala situation. Inom skolan gjordes ett jättefint jobb med 
elevernas delaktighet, sång och planering inom verksamheten för ett 
genomförande. Aktörerna i BUSK, (Barn och Unga Sorsele Kommun) Individ- 
och familjeomsorg, fritid- och kultur, folkhälsosamordnare samt polisen deltog 
i de tre stationer som planerats för. 
 
Bris samverkansträff 
Förskolechef individ- och familjeomsorg samt folkhälsosamordnare deltog i 
februari på en samverkansträff i Storuman. Träffen var arrangerad av BRIS, 
och riktade sig till dem som arbetar med och för barn 0–6 år. Varje barn har 
rätt till en trygg uppväxt, liv och utveckling och denna samverkansträff utgick 
från rapporten ”Se mig – Rätten till tidigt stöd i livet”. Syftet handlar också om 
samverkan mellan centrala aktörer är en viktig faktor för att stärka skyddet runt 
barn.  
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§ 12 forts. 
 
Barn och Ungas psykiska hälsa 
En av del av kommunens arbete med psykisk hälsa handlar om att kartlägga 
vilka insatser som pågår och vilka förbättringsområden som finns utifrån 
skolpersonal och elevers perspektiv. Vi vill tillsammans med er ta reda på mer 
om den psykisk hälsan bland barn och unga och vilka typer av insatser som 
skulle vara hjälpsamma och genomförbara. Elever och personal från åk 7–9 har 
intervjuats.  
Genom att intervjua skolpersonal och elever vill vi tillsammans hitta insatser 
som stärker psykiskt välbefinnande hos elever och som upplevs vara möjliga 
att genomföra i skolan.  
Alla intervjusvar sammanställs av Region Västerbotten och återkoppling sker 
under början av hösten.  
 
Suicide Zero – Livsviktiga snack i skolan  
Suicide Zero har tagit fram ett nytt läromedel för åk 3-6. Livsviktiga snack i 
skolan. Seminarium om läromedlet har genomförts och inbjudan är skickad till 
berörda. 
   
Tack vare de regionala medel, UPH (Uppdrag Psykisk Häls) som Suicide Zero 
får från Region Västerbotten så kommer 35 stycken skolor få ett material-kit 
gratis. Det blir initialt ett per skola.  
 
Demokratiberedningen Region Västerbotten 
Delar av demokratiberedningen har varit på besök i Sorsele. De ville träffa 
några kommunala företrädare, folkhälsosamordnare, samisks samordnare, 
arbetsmarknadsenhet och näringslivskontor.  
Besöket utgick från Demokratiberedningens riktade uppdrag för 2024: 
”Kartlägga hur regionen och kommunerna arbetar med att nå ut till 
underrepresenterade grupper för att stärka demokratin”. 
 
Utifrån det uppdraget handlade besöket om: 
- Vilka är era underrepresenterade grupper i er verksamhet/samhället? 
- Hur arbetar ni för att nå dem? 
- Vad är svårt/ utmaningen med att identifiera och att nå dem? 
- Vad fungerar bra/ är lätt i detta arbete? 
 
Våldsprevention Västerbotten  
Processen pågår inom södra Lappland. Lycksele, Storuman och Dorotea 
utbildas nu likt det Sorsele genomfört tillsammans med Vilhelmina, Åsele och 
Norsjö. Uppföljningsmöten sker varannan månad och kommer framgent att 
utökas då det planeras för ett mentorskap samordnare emellan. 
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§ 12 forts. 
 
Motverka ensamhet bland äldre  
En ny projektansökan är inskickad till Socialstyrelsen. Inväntar besked om det. 
Den här ansökan riktar sig enbart till utveckling inom den egna 
omsorgsverksamheten.  
 
Nära vård 
Styrgruppen för nära vård har under hösten utsett en arbetsgrupp med uppdrag 
att ta fram förslag på grundutbud rörande digital teknik och egenmonitorering 
samt föreslå en implementeringsstruktur för införandet av ovan och för 
framtida digitalutveckling inom södra Lappland. Arbetsgruppen delades in i 
två, Lycksele, Åsele gällande grundutbud och Dorotea, Vilhelmina och Sorsele 
gällande implementeringsstruktur. 
  
En rapport ”Basutbud digitalteknik och hemmonitorering med 
implementeringsstrategi” är framtagen. Styrgruppsmötet beslutade följa 
processen genom att rapporten/underlaget går ut på remissrunda till de lokala 
samverkansgrupperna i södra Lappland. Planen är då att ett beslutsunderlag tas 
fram inför styrgruppsmötet i september och där fattas beslut om nästa steg. 
 
HR-chefen informerar bland annat om; 
När det gäller hälsa finns det många sätt att mäta sjukfrånvaro, exempel 
korttids- och långtidsfrånvaro detta går att. Det är viktigt att stödja chefer i 
rehabilitering. Även att fortsätta uppmuntra anställda till friskvård, att använda 
friskvårdpengen. Det är viktigt att bedriva en aktiv personalpolitik, framför allt 
förebyggande. 
 
Samisk samordnare informerar bland annat om; 
- Jobbar just nu med Mål och Riktlinjer för nationella minoriteter, som i 

dagsläget saknar de övriga nationella minoriteter förutom samer. Skall 
skickas ut för konsultation med det samiska folket. 

- Samisk samordnare påminner KLG om checklista för konsultationslagen för 
samer som trädde i kraft 1 mars 2024. 

- I övrigt så pågår hela tiden samarbete med äldreomsorg, barnomsorg och 
storköket. I synnerhet med samisk kultur och samisk/lokal mat som har 
positiv betydelse för hälsan, både fysiskt och psykiskt. 

- Elin kom med förslaget att denna grupp går den digitala utbildningen om 
samisk kulturkompetens som GMC gjort. 

 
Kommunstyrelsens ordförande informerar bland annat om; 
- Har träffat elever på SFI, svenska för invandrare, som ville ta upp frågan om 

varför flyttar man från kommunen? Utan fordon i Sorsele är det inte lätt att 
leva och verka, till exempel vid hämtning och lämning av barn på Blåhaken 
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§ 12 forts. 
 

och Vindelälvsskolan. Att inom SFI finns välutbildade personer, vad krävs 
för att få ut dessa i arbetslivet? Är praktik med handledare en väg att gå? 

- Förskolan Blåhakens barn kommer att besöka ordförande för att överlämna en 
förfrågan om att vill få tillgång till en skolskog intill förskolan. 

- Lämnat in skrivelse till regionen om nedmonteringen av välfärden från 
regionens sida. Det senaste som avslutas är röntgen på Sorsele sjukstuga. Har 
fått kännedom om att i besparingstiderna regionen kommer se över 
beteendemedicin. 
En fundering som ordförande har är om det skulle kunna utveckla mer 
samarbeta eller ett pilotprojekt till exempel att kommunen tar över regionens 
sjukvårdspaket, med krav att skattemedlen överförs till kommunen. 

- Avslutar sin karriär som kommunstyrelsens ordförande från och med 1 
september och Pia Sjöberg (S) tar över. 
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§ 13 
 
Den lokala sjukvården 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Kommunchefen får i uppdrag att kontakta Region Västerbotten för att få svar 
på hur de framtida planer för verksamheten beteendemedicins (hälsohemmet) i 
Sorsele ser ut.  
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet beslutade 2024-01-30 att frågan om den lokala sjukvården 
behandlas på dagens råd. 
 
Sedan föregående folkhälsoråd har; 
- Regionens hälso- och sjukvårdsnämnd har beslutat att röntgen kommer att 

tas bort från Sorsele sjukstugan. 
- Sorsele kommun har skickat skrivelse till Region Västerbotten om vården i 

Sorsele med anledning av de brister som upplevs inom vården i Sorsele. 
- Det har kommit kommunen till känna att Regionen har tankar kring en 

nedläggning av beteendemedicin. 
 
Förslag till beslut 
Ordförande - Kommunchefen får i uppdrag att kontakta Region Västerbotten 
för att få svar på hur framtida planer för verksamheten beteendemedicin 
(hälsohemmet) i Sorsele ser ut. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunchef 
 

 

13

Ad
do

 S
ig

n 
ID

-n
um

m
er

: 5
b1

60
08

6-
36

1f
-4

b7
d-

b2
d5

-c
aa

30
a9

dd
ffa



  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2024-05-14   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 14 Dnr 2024/298-106 
 
Uppföljning av arbetssätt i samverkan mellan sjukvård, 
utbildning, individ- och familjeomsorg, Hälsa, Lärande och 
Trygghet (HLT) 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen är mottagen. 
 
Ärendebeskrivning 
I oktober 2019 beslutade Kommunstyrelsen att Sorsele kommun deltar i 
samverkans med Region Västerbotten gälladen modellen HLT. Ett nytt 
arbetssätt för att effektivt tillgodose behov hos medborgare genom förenad 
tillgång till en bredd av kompetens. En viktig inställning hos medarbetare i 
HLT är att det är ”våra gemensamma barn”. Med ett enat uppdraget att utgöra 
en resurs som förmår göra skillnad för barn och unga genom samordnade 
bedömningar och insatser. 
 
HLT står för Hälsa, Lärande och Trygghet. Det är ett arbetssätt för hur hälso- 
och sjukvård, förskola, skola och socialtjänst tillsammans kan ge stöd till barn 
och familjer när det behövs. HLT utgör en del av första linjen för psykisk 
hälsa, och består av tvärprofessionella arbetsgrupper med nyckelpersoner i 
HLT team, med representanter från förskola/för- och grundskola, elevhälsa, 
socialtjänst, familjecentral/hälsocentral. Samverkan sker på första linjen, vilket 
innebär att den/de verksamheter som först möter ett barn som oavsett om 
orsaken har psykologiska, medicinska, sociala eller pedagogiska orsaker, är 
dem som tar ansvaret och samlar HLT teamet. Arbetssättet är i dag etablerat i 
samtliga kommuner i Västerbotten. 
 
Visionen för HLT; 
• alla barn ska uppnå bästa möjliga hälsa och ha tillgång till hälso- och 

sjukvård när de behöver det. 
• alla barn och elever utifrån sina förutsättningar ska kunna utvecklas så långt 

som möjligt enligt förskolans och grundskolans mål. 
• alla barn ska känna trygghet i hem, skola och på fritiden. 
 
Med anledning av Covid pandemin och den anpassning som följde under den 
perioden har ingen uppföljning mot det politiska beslutet 2019 skett, varför det 
i stället sker nu. Framgent sker uppföljning enbart via tillhörande 
ledningsgrupp för teamet. Dessa träffas gemensamt en gång/termin. 
 
I Sorsele finns två team, ett för barn 0–6 år och ett för barn/ungdomar 7–16 år. 
En av aktörerna samordnar teamet och detta är något som växlar mellan de 
olika huvudmännen.  
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§ 14 forts. 
 
HLT-teamet är eniga om vinster med samverkan, både utifrån det egna 
uppdraget och de beskriver en mycket positiv bild av att arbeta tillsammans. 
Ett mervärde är ökad förståelse för varandras verksamheter och vinster med att 
rätt resurs kommer in tidigare för barnet vilket är stärkande i det förebyggande 
arbetet. Implementering av arbetssättet pågår. Både ute i verksamhet för 
personal och på föräldramöten för vårdnadshavare.  
Styrning, struktur och samsyn är A och O och fungerar jättebra i Sorsele. 
Arbetssättet är hjälpsamt för tidiga insatser för barn och unga. 
 
Beslutsunderlag 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2024-05-06. 
 
Förslag till beslut 
Informationen är mottagen. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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§ 9  
 
Fastställelse av ärendelistan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Dagens ärendelista fastställs enligt följande; 
 
1. Mötets öppnande 
2. Upprop 
3. Val av justerare 
4. Fastställande av ärendelista 
5. Föregående protokoll 
6. Meddelande 
7. Information 
8. Den lokala sjukvården 
9. Uppföljning av arbetssätt i samverkan mellan sjukvård, utbildning, 


individ- och familjeomsorg, Hälsa, Lärande och Trygghet (HLT).  
Dnr 2024/298. 
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§ 10 
 
Föregående protokoll 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Redovisningen noteras och föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådets protokoll från 2024-01-30 redovisas. 
 
Fhr § 5 Dnr 2023/135–106 - Åtgärdsplan medborgarlöften – uppföljning  
Folkhälsorådet önskemål att Polisen återkopplar på möjlighet att delta på 
möten med näringslivet, kommunen osv för att informera om drogmissbruk 
och förebyggande insatser. 
Dagens information: Vid tidigare tillfällen har näringslivskontoret haft denna 
information vid träff med näringslivet. Det var få som deltog varför upplägget 
kommit att formuleras på annat sätt.  
 
Under hälsomånanden, 12 november arrangeras en mini mässa ”Trygg och 
triven” på Kulturhuset. Förslaget är att under eftermiddagen bjuds skolelever in 
och under kvällen skickas riktad inbjudan till näringsliv, vårdnadshavare och 
allmänhet ut. Mässan erbjuder korta föredrag och sedan möjlighet för 
deltagarna går runt mellan olika aktörer som berättar och informerar utifrån 
respektive område som är aktuellt. 
 
Beslutsunderlag 
Folkhälsorådets protokoll 2024-01-30 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – redovisningen noteras och protokollet läggs till handlingarna. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
 
 


 


4







  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2024-05-14   


 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 


§ 11 
 
Meddelanden 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Lägger meddelandet till handlingarna. 
 
Ärendebeskrivning 
1. Region Västerbotten information om reviderad rutin och uppdaterad 


remissmall SAMSSS, Samverkan mellan skola, socialtjänst, hälso- och 
sjukvård vid psykisk ohälsa hos barn och unga. 
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§ 12 
 
Information 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen noteras. 
 
Ärendebeskrivning 
Tillförordnad avdelningschef Sorsele sjukstuga informerar bland annat om; 
- Just nu en vår full av förändring i regionen. Förberett sig för ett nytt 


journalsystem men det blev stoppat på grund av att regionen inte fått 
tillräckliga leveranser kring det nya journalsystemet. Eventuellt till våren 
återupptas arbetet. 


- På grund av sjukdom har avdelningschef inte varit bemannad, från och med 
april finns en vikarierande avdelningschef, Lovisa Grundström Mattsson. 


- För några veckor startade konflikten och utifrån det bemanningsläget 
regionen befinner sig i blev det inte lättare. På sjuksköterskesidan, en 
vakant tjänst, svårt att skaffa vikarie och är beroende av hyrsköterska, 
framför allt natten.  
Med anledning av konflikten kan det vissa veckor komma behöva stänga 
ner avdelningen på grund av personalbrist. Sjukstugan har meddelat 
kommunen att om det inträffar att det inte finns personal nattetid, kan inte 
sjukstugan upprätthålla sin dela av tjänsteköpsavtalet som är tecknat med 
kommunen. Ambulansen är även informerad om att det kan ske en 
stängning. 


- Sedan slutet av januari har sjukstugan och kommunen planerat för en 
samvårdsavdelning under sommaren. 


- God och nära vård: Det finns en regional styrgrupp för god och nära vård 
samt lokala styrgrupper i de flesta kommunerna. I Sorsele finns ingen 
tydligt uttalad grupp men det tittas på att sätta i gång en lokal styrgrupp 
tillsammans med kommunen. 


- Finns inga fasta läkare i Sorsele. Söker ständigt efter läkare, erbjuder 
stafettläkare anställning samt tar emot läkarstudenter. Tipsa om att söka till 
värdens bästa sjukstuga. 


- Distriktssköterskemottagning i Gargnäs har varit stängt på grund av 
personalbrist. Kommer se över om eventuellt nedläggning av mottagningen 
på grund av lågt besöksunderlag. I Ammarnäs är det andra förutsättningar 
och ett större underlag. 


- Ambulansen övergår i regional drift från och med september med 
anställning av akutsjukvården inte av primärvården. 


 
Skolchefen informerar bland annat om; 
- Vi har sökt statsbidrag för att starta upp ett skolsocialt team tillsammans 


med omsorgen. Vi kommer att anställa en socialpedagog och omsorgen 
kommer ha en av deras socionomer som arbetar i skolsociala teamet. 
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§ 12 forts. 
 


”Skolsociala team kan genom samverkan mellan skola och socialtjänst bidra 
till trygghet, ökad närvaro och att elever med en ogynnsam utveckling får 
stöd i ett tidigt skede.” 


- Vi inom skolledningen kommer under nästa vecka samarbeta med region 
Västerbotten och polisen om stöd i säkerhetsarbetet och bland annat om hur 
vi förbereder oss för pågående dödligt våld. Därefter följer ett arbete om hur 
vi förankrar det lokalt. 


- Inom elevhälsan har vi ute en tjänst som skolkurator och tjänsten som 
specialpedagog som varit ute för sökning är tillsatt. 


- Inom förskolan kommer vi starta upp ett projekt tillsammans med 
förskolorna i Norsjö och Malå för att arbete kring: 
• Ökat kollegialt lärande för rektorer med fokus förskola 
• Fördjupad samverkan mellan kommuner 
• Konkret delande av modeller, tips, arbetssätt, förväntningar mm. 


- Vi planerar även för en föreläsning med Christian Eiedevall och arbeta med 
förskolan med barnet i centrum tillsammans med förskollärarna. 


 
Arbete kring ANDT, alkohol, narkotika, doping, tobak och spel: 
SVT har intervjuat elever på Vindelälvsskolan om arbetet mot alkohol och 
droger bland unga. 
 
3 maj ANDT årskurs 7–9 
Vi får besök på skolan av Polis, kultur & fritid, Individ och Familjeomsorg 
samt folkhälsosamordnare. De kommer att arbeta i tre olika stationer, där de 
redovisar och belyser olika svar från ANDT-enkäten som genomfördes i 
oktober på Vindelälvsskolan. Det kommer att bli filmvisning, 
värderingsövningar diskussion och reflektion för våra elever i åk 7–9.  
Eleverna är indelade i tre mixade grupper från de olika klasserna. I varje 
elevgrupp finns tre gruppledare som samlar gruppen, hälsar gäster välkomna, 
säkerställer att Exit-ticket genomförs.  
Det är viktigt att mentorer, undervisande lärare, pedagoger följer med de olika 
grupperna till deras olika stationer. Vi visar intresse och deltar aktivt. Inga 
mobiltelefoner. 
Vi avslutar varje station med en Exit – ticket. Våra tre gruppledare ställer 
frågan  
- Vad har du tagit med dig? 
- Nytt? 
- Gett intryck? 
- Nyfiken på? 
- Övrig tanke. 
- Mentor/pedagog samlar in Exit ticket och ger dessa till Helena som kommer 


att använda dem i vår utställning samt följa upp elevers reflektioner. 
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§ 12 forts. 
 
Skolkurator samt socialpedagog kommer att finnas i korridor och vid fiket för 
att stötta eventuella ”ströelever” som inte orkar följa med till alla stationer.  Vi 
har även utställningen som vi kan prata kring. 
 
Tf kommunchef lyssnar in och återkommer till nästkommande möte med 
information samt redovisar 
omsorgschefens skriftliga information; 
- Vi har ansökt om statsbidrag för skolsocialt team, det är ett samarbete 


mellan skola och socialtjänst där vi tillsammans kan arbeta för trygghet, 
studiero och för att öka elevers närvaro i skolan. Socialtjänsten ges då 
förutsättningar att arbeta tillitsskapande och förebyggande. Helt i linje med 
kommande ny socialtjänstlag. 


- Vi behöver starta igång en lokal styrgrupp för Nära vård. Vi har tagit 
inspiration från hur Storuman lagt upp sitt arbete, folkhälsosamordnaren har 
fått i uppdrag att göra ett förslag hur vi skulle kunna organisera oss i vår 
kommun. 


- Samverkan sjukstugan. I februari började vi tillsammans med sjukstugan 
titta på ett utökat samarbete under sommarperioden. Vi har kommit ganska 
långt i planeringen och hoppas att allt ska gå i lås. Information internt och 
externt kommer längre fram. 


 
Verksamhetschef utvecklig informerar bland annat om; 
- Aktiviteter genomförs för kvinnor som driver företag, särskilda grupper och 


aktiviteter som ger kvinnor möjlighet till samverkan och erfarenhetsutbyte 
som stärker dem i sitt företagande. 


- Lärcentrum fortsätter samverkan med Akademi Norr. Lärcentrum möjliggör 
även studieplatser och tentavakt vid Lärcentrum i Sorsele och noderna vilket 
är extra viktigt för distansstudenterna för att möjliggöra studier till jobb utan 
att flytta. 


- Kultur- och fritid har deltagit vid skolan där man pratat om alkohol och 
droger och de negativa effekterna av dessa. 


- Tjänsteärenden inom friluftsliv som cykelbana, Lona-projekt, Halleluja-
skoterled (i samverkan med teknisk verksamhet). Process för nytt avtal för 
Toppstugan är påbörjad och arbetet med nya riktlinjer för föreningsbidrag är 
initierat. 


- Arbetet med att ta fram nya mål och riktlinjer för nationella minoriteter är 
initierat. 


- Let´s meet är väldigt uppskattad, besöks av i snitt tio personer varje gång 
med deltagare från byar, tätort, nyinflyttade och infödda kommunbor, män 
och kvinnor. Samverkan mellan kommunen och kyrkan har stärkts. Inga 
uppstyrda aktiviteter utan deltagarna gör det den känner för ex. sjunger 
karaoke, spelar pingis, spelar gitarr eller sitter och pratar. 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2024-05-14   


 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 


§ 12 forts. 
 
Teknisk chef informerar bland annat om; 
- Har haft utmaningar/har inte fått in anbud vid vissa upphandlingar i byarna. 


Innebär att vi inte har måltidsservice på plats under sommar och tidig höst i 
Ammarnäs. Kommer att hanteras via centralköket.  


- Har haft flera tjänster ute på GVA – både tillsvidaretjänster och 
säsongsanställningar. Har hittat bra kandidater för dessa. 


- Flera initiativ från medborgare och från företag i syfte att öka möjligheter 
till friluftsliv och rekreation för barn/unga och vuxna. Tekniska har roll i 
detta som fastighetsägare och ansvarig för skoterleder. Flera av dessa 
initiativ under utredning, men roligt med engagemang och driv. 


 
Samhällsbyggnadschefen informerar bland annat om; 
Svårigheter att rekrytera framför allt inom miljö. 
 
Folkhälsosamordnaren informerar bland annat om; 
Ekonomiskt stöd till kommuner för vissa brottsförebyggande åtgärder 
På uppdrag av Sorsele kommun genomför Urban Utveckling just nu en Brå-
finansierad utvärdering med syftet att ta fram kunskapsunderlag för socialt 
förebyggande arbete riktad mot kommunens barn och unga. Det föreligger ett 
behov i kommunen av att fördjupa kunskapen om strategier och insatser för att 
reducera brottsdrivande riskfaktorer och stärka skyddsfaktorer på individnivå. 
Intervjuer är genomförda och sammanställning pågår. 
Planerar nu för ett fysiskt besök i september.  
 
ANDT barn och unga 
Elever på högstadiet har fått återkoppling på årliga enkäten om ungdomars 
drogvanor och sociala situation. Inom skolan gjordes ett jättefint jobb med 
elevernas delaktighet, sång och planering inom verksamheten för ett 
genomförande. Aktörerna i BUSK, (Barn och Unga Sorsele Kommun) Individ- 
och familjeomsorg, fritid- och kultur, folkhälsosamordnare samt polisen deltog 
i de tre stationer som planerats för. 
 
Bris samverkansträff 
Förskolechef individ- och familjeomsorg samt folkhälsosamordnare deltog i 
februari på en samverkansträff i Storuman. Träffen var arrangerad av BRIS, 
och riktade sig till dem som arbetar med och för barn 0–6 år. Varje barn har 
rätt till en trygg uppväxt, liv och utveckling och denna samverkansträff utgick 
från rapporten ”Se mig – Rätten till tidigt stöd i livet”. Syftet handlar också om 
samverkan mellan centrala aktörer är en viktig faktor för att stärka skyddet runt 
barn.  
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Barn och Ungas psykiska hälsa 
En av del av kommunens arbete med psykisk hälsa handlar om att kartlägga 
vilka insatser som pågår och vilka förbättringsområden som finns utifrån 
skolpersonal och elevers perspektiv. Vi vill tillsammans med er ta reda på mer 
om den psykisk hälsan bland barn och unga och vilka typer av insatser som 
skulle vara hjälpsamma och genomförbara. Elever och personal från åk 7–9 har 
intervjuats.  
Genom att intervjua skolpersonal och elever vill vi tillsammans hitta insatser 
som stärker psykiskt välbefinnande hos elever och som upplevs vara möjliga 
att genomföra i skolan.  
Alla intervjusvar sammanställs av Region Västerbotten och återkoppling sker 
under början av hösten.  
 
Suicide Zero – Livsviktiga snack i skolan  
Suicide Zero har tagit fram ett nytt läromedel för åk 3-6. Livsviktiga snack i 
skolan. Seminarium om läromedlet har genomförts och inbjudan är skickad till 
berörda. 
   
Tack vare de regionala medel, UPH (Uppdrag Psykisk Häls) som Suicide Zero 
får från Region Västerbotten så kommer 35 stycken skolor få ett material-kit 
gratis. Det blir initialt ett per skola.  
 
Demokratiberedningen Region Västerbotten 
Delar av demokratiberedningen har varit på besök i Sorsele. De ville träffa 
några kommunala företrädare, folkhälsosamordnare, samisks samordnare, 
arbetsmarknadsenhet och näringslivskontor.  
Besöket utgick från Demokratiberedningens riktade uppdrag för 2024: 
”Kartlägga hur regionen och kommunerna arbetar med att nå ut till 
underrepresenterade grupper för att stärka demokratin”. 
 
Utifrån det uppdraget handlade besöket om: 
- Vilka är era underrepresenterade grupper i er verksamhet/samhället? 
- Hur arbetar ni för att nå dem? 
- Vad är svårt/ utmaningen med att identifiera och att nå dem? 
- Vad fungerar bra/ är lätt i detta arbete? 
 
Våldsprevention Västerbotten  
Processen pågår inom södra Lappland. Lycksele, Storuman och Dorotea 
utbildas nu likt det Sorsele genomfört tillsammans med Vilhelmina, Åsele och 
Norsjö. Uppföljningsmöten sker varannan månad och kommer framgent att 
utökas då det planeras för ett mentorskap samordnare emellan. 
 
 


10







  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2024-05-14   


 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 
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Motverka ensamhet bland äldre  
En ny projektansökan är inskickad till Socialstyrelsen. Inväntar besked om det. 
Den här ansökan riktar sig enbart till utveckling inom den egna 
omsorgsverksamheten.  
 
Nära vård 
Styrgruppen för nära vård har under hösten utsett en arbetsgrupp med uppdrag 
att ta fram förslag på grundutbud rörande digital teknik och egenmonitorering 
samt föreslå en implementeringsstruktur för införandet av ovan och för 
framtida digitalutveckling inom södra Lappland. Arbetsgruppen delades in i 
två, Lycksele, Åsele gällande grundutbud och Dorotea, Vilhelmina och Sorsele 
gällande implementeringsstruktur. 
  
En rapport ”Basutbud digitalteknik och hemmonitorering med 
implementeringsstrategi” är framtagen. Styrgruppsmötet beslutade följa 
processen genom att rapporten/underlaget går ut på remissrunda till de lokala 
samverkansgrupperna i södra Lappland. Planen är då att ett beslutsunderlag tas 
fram inför styrgruppsmötet i september och där fattas beslut om nästa steg. 
 
HR-chefen informerar bland annat om; 
När det gäller hälsa finns det många sätt att mäta sjukfrånvaro, exempel 
korttids- och långtidsfrånvaro detta går att. Det är viktigt att stödja chefer i 
rehabilitering. Även att fortsätta uppmuntra anställda till friskvård, att använda 
friskvårdpengen. Det är viktigt att bedriva en aktiv personalpolitik, framför allt 
förebyggande. 
 
Samisk samordnare informerar bland annat om; 
- Jobbar just nu med Mål och Riktlinjer för nationella minoriteter, som i 


dagsläget saknar de övriga nationella minoriteter förutom samer. Skall 
skickas ut för konsultation med det samiska folket. 


- Samisk samordnare påminner KLG om checklista för konsultationslagen för 
samer som trädde i kraft 1 mars 2024. 


- I övrigt så pågår hela tiden samarbete med äldreomsorg, barnomsorg och 
storköket. I synnerhet med samisk kultur och samisk/lokal mat som har 
positiv betydelse för hälsan, både fysiskt och psykiskt. 


- Elin kom med förslaget att denna grupp går den digitala utbildningen om 
samisk kulturkompetens som GMC gjort. 


 
Kommunstyrelsens ordförande informerar bland annat om; 
- Har träffat elever på SFI, svenska för invandrare, som ville ta upp frågan om 


varför flyttar man från kommunen? Utan fordon i Sorsele är det inte lätt att 
leva och verka, till exempel vid hämtning och lämning av barn på Blåhaken 
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§ 12 forts. 
 


och Vindelälvsskolan. Att inom SFI finns välutbildade personer, vad krävs 
för att få ut dessa i arbetslivet? Är praktik med handledare en väg att gå? 


- Förskolan Blåhakens barn kommer att besöka ordförande för att överlämna en 
förfrågan om att vill få tillgång till en skolskog intill förskolan. 


- Lämnat in skrivelse till regionen om nedmonteringen av välfärden från 
regionens sida. Det senaste som avslutas är röntgen på Sorsele sjukstuga. Har 
fått kännedom om att i besparingstiderna regionen kommer se över 
beteendemedicin. 
En fundering som ordförande har är om det skulle kunna utveckla mer 
samarbeta eller ett pilotprojekt till exempel att kommunen tar över regionens 
sjukvårdspaket, med krav att skattemedlen överförs till kommunen. 


- Avslutar sin karriär som kommunstyrelsens ordförande från och med 1 
september och Pia Sjöberg (S) tar över. 
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§ 13 
 
Den lokala sjukvården 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Kommunchefen får i uppdrag att kontakta Region Västerbotten för att få svar 
på hur de framtida planer för verksamheten beteendemedicins (hälsohemmet) i 
Sorsele ser ut.  
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet beslutade 2024-01-30 att frågan om den lokala sjukvården 
behandlas på dagens råd. 
 
Sedan föregående folkhälsoråd har; 
- Regionens hälso- och sjukvårdsnämnd har beslutat att röntgen kommer att 


tas bort från Sorsele sjukstugan. 
- Sorsele kommun har skickat skrivelse till Region Västerbotten om vården i 


Sorsele med anledning av de brister som upplevs inom vården i Sorsele. 
- Det har kommit kommunen till känna att Regionen har tankar kring en 


nedläggning av beteendemedicin. 
 
Förslag till beslut 
Ordförande - Kommunchefen får i uppdrag att kontakta Region Västerbotten 
för att få svar på hur framtida planer för verksamheten beteendemedicin 
(hälsohemmet) i Sorsele ser ut. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunchef 
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§ 14 Dnr 2024/298-106 
 
Uppföljning av arbetssätt i samverkan mellan sjukvård, 
utbildning, individ- och familjeomsorg, Hälsa, Lärande och 
Trygghet (HLT) 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen är mottagen. 
 
Ärendebeskrivning 
I oktober 2019 beslutade Kommunstyrelsen att Sorsele kommun deltar i 
samverkans med Region Västerbotten gälladen modellen HLT. Ett nytt 
arbetssätt för att effektivt tillgodose behov hos medborgare genom förenad 
tillgång till en bredd av kompetens. En viktig inställning hos medarbetare i 
HLT är att det är ”våra gemensamma barn”. Med ett enat uppdraget att utgöra 
en resurs som förmår göra skillnad för barn och unga genom samordnade 
bedömningar och insatser. 
 
HLT står för Hälsa, Lärande och Trygghet. Det är ett arbetssätt för hur hälso- 
och sjukvård, förskola, skola och socialtjänst tillsammans kan ge stöd till barn 
och familjer när det behövs. HLT utgör en del av första linjen för psykisk 
hälsa, och består av tvärprofessionella arbetsgrupper med nyckelpersoner i 
HLT team, med representanter från förskola/för- och grundskola, elevhälsa, 
socialtjänst, familjecentral/hälsocentral. Samverkan sker på första linjen, vilket 
innebär att den/de verksamheter som först möter ett barn som oavsett om 
orsaken har psykologiska, medicinska, sociala eller pedagogiska orsaker, är 
dem som tar ansvaret och samlar HLT teamet. Arbetssättet är i dag etablerat i 
samtliga kommuner i Västerbotten. 
 
Visionen för HLT; 
• alla barn ska uppnå bästa möjliga hälsa och ha tillgång till hälso- och 


sjukvård när de behöver det. 
• alla barn och elever utifrån sina förutsättningar ska kunna utvecklas så långt 


som möjligt enligt förskolans och grundskolans mål. 
• alla barn ska känna trygghet i hem, skola och på fritiden. 
 
Med anledning av Covid pandemin och den anpassning som följde under den 
perioden har ingen uppföljning mot det politiska beslutet 2019 skett, varför det 
i stället sker nu. Framgent sker uppföljning enbart via tillhörande 
ledningsgrupp för teamet. Dessa träffas gemensamt en gång/termin. 
 
I Sorsele finns två team, ett för barn 0–6 år och ett för barn/ungdomar 7–16 år. 
En av aktörerna samordnar teamet och detta är något som växlar mellan de 
olika huvudmännen.  
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HLT-teamet är eniga om vinster med samverkan, både utifrån det egna 
uppdraget och de beskriver en mycket positiv bild av att arbeta tillsammans. 
Ett mervärde är ökad förståelse för varandras verksamheter och vinster med att 
rätt resurs kommer in tidigare för barnet vilket är stärkande i det förebyggande 
arbetet. Implementering av arbetssättet pågår. Både ute i verksamhet för 
personal och på föräldramöten för vårdnadshavare.  
Styrning, struktur och samsyn är A och O och fungerar jättebra i Sorsele. 
Arbetssättet är hjälpsamt för tidiga insatser för barn och unga. 
 
Beslutsunderlag 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2024-05-06. 
 
Förslag till beslut 
Informationen är mottagen. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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